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Titre Auteurs

La Naturopathie  Tome 1 :Formation Théorique Dr Jean-Pierre Hubert

La Naturopathie  Tome 2 : Prévention et Thérapeutique Dr Jean-Pierre Hubert

La Sophrologie Analytique La Sophranalyse Dr Jean-Pierre Hubert

Lexique de Sophrologie et des termes usuels Dr Jean-Pierre Hubert

La Relaxation Dynamique Dr Jean-Pierre Hubert

L’enfant et la Sophrologie Monique Gilet

Comment faire rire un Paranoïaque François Roustang

Introduction à la Mythologie Gilbert Durand

La nouvelle Grille Henri Laborit

Vivons l’École Autrement par la Sophrologie Ghylaine Manet

Se Former à la Relation d’Aide A. Bioy & A. Maquet

Sophrologie et Évolution Demain l’Homme Dr Raymond Abrezol

L’Hypnose Léon Chertok

Les Racines de la Conscience C.G. Jung

Dialectique du Moi et de l’Inconscient C.G. Jung

Ma Vie Souvenirs, Rêves et Pensées C.G. Jung

L’aventure d’une guérison Dr Carl Simonton et Reid Henson

Guérir Envers et Contre Tout Dr Carl Simonton

Le Training Autogène J.H. Schultz

La Conscience Henri Ey

Phénoménologie de la Perception Merleau-Ponty

Le livre du Ça Groddeck

L’Hystérie dans tous ses États XXXIVème Congrès SFS

Le Chemin de la Transformation Eva Pierrakos

La Dépression : en savoir plus pour en sortir Ouvrage collégial

L’A.B.C. des émotions Claude Steiner

Tout se Joue avant Six Ans Fitzhugh Dodson

Cinq Leçons sur la Psychanalyse Sigmund Freud

Totem et Tabou Sigmund Freud



Préparation Sophrologique à la Naissance Elisabeth Raoul

Maternité et Sophrologie Dr Patrick-André Chéné

Image Inconsciente du Corps Françoise Dolto

La Cause des Adolescents Françoise Dolto

Jung Elie G. Humbert

Cinq Leçons sur la Théorie de Jacques Lacan J-D Nasio

Les vilains Petits Canards Boris Cyrulnick

Les Bienfaits de la Dépression Pierre Fédida

La Spiritualité du Corps Dr Alexander Lowen

La Bioénergie Dr Alexander Lowen

La Peur de Vivre Dr Alexander Lowen

La Joie Retrouvée Dr Alexander Lowen

La Sophrologie le Corps et l’Âme Dr Hervé Jezic

Corps Réel Corps Imaginaire Sami-Ali

9 cas Pratiques en Sophrologie Bernard Etchelou

La Sophrologie expliquée aux sportifs et aux autres Luis Fernandez

Aïe mes Aïeux Anne A. Schützenberger

Sophrologie et Performance Sportive Dr Edith Perreaut

La Mort Intime Marie de Henzel

La Fonction de l’Orgasme Wilhelm REICH

Sophrologie et Connaissance Revue Tomes : 1, 3, 4, 5, 6, 7 ,8

Titre Auteurs

DVD Réalisateurs

Mon Oncle d’Amérique Alain Resnais

Un Homme d’Exception Ron Howard

Psychose Alfred Hitchcock

Shining Stanley Kubrick

Les Associés Ridley Scott


