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Formations annuelles depuis 1988 à La Réunion   

Cycle 4 : Le programme 

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE 
 Introduction. Signification du cours. 
 Relaxation Dynamique 2e degré. 
 Image du corps. 
 La relation Sujet-Objet.  
 Les voies bouddhistes, l'attention phénoménologique.         

Théorie des techniques découvrantes. 
 Caractérologie générale. 
 Extraversion et Introversion. 
 La Communication. Sensations, Perceptions, Références. 
 Langage-Représentation-Mémoire. 
 La relation pédagogique. La relation thérapeutique. 
 Sophrologie et connaissance. 
 Analyse. Neutralité bienveillante. 
 Sophro-anamnèse. Sophromnésie.  

  Approche de la Sophrologie Comportementale et 
  de la Sophrologie Analytique (symptôme). 

 ATELIERS PRATIQUES

 Relaxation Dynamique du 2e degré: 1ère et 2ème partie. 
 Test d'association. 



Cycle 4 : les objectifs 

- Pratiquer, comprendre la relaxation dynamique de deuxième degré et la notion d’image du 
corps 

- Comprendre la relation sujet-objet, la notion de conscience enveloppante 
- Découvrir quelques notions sur le bouddhisme  
- Connaître les notions de sensation, perception, système de référence 
- Découvrir, comprendre, connaître  notre système de représentation 
- Découvrir la notion de caractère, étudier certaines caractérologies 
- Comprendre la différence entre technique recouvrante et découvrante 
- Connaître la sophrologie découvrante 
- Savoir animer deux techniques découvrantes: la sophro-anamnèse et la sophromnésie 
- Savoir différencier une relation pédagogique d’une relation thérapeutique 
- Utiliser la sophrologie dans le monde de l’entreprise. 


